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Prefacio: 

Nutricion para Aves de Pastura ftie preparada por Jeff Mattocks de la Compafiia Fertrell 
para un proyecto de Heifer Intemacional para mejorar las oportunidades de las empresas 
avicolas de campo. El proyecto ftie fimdado por el Departamento de Agricultura de los 
Estados Unidos (USDA) el Departamento de Agricultura Sostenible de Investigacion 
Cientifica y Educacion Programa (SARE). Region del Sur. 

Heifer Intemacional es una organizacion no de lucro dedicada al desarrollo de la 
comunidad a traves de la produccion de ganaderia sostenible. Su oficina Principal se 
encuentra en Little Rock, Arkansas. 

La Compania Fertrell es una compania privada en Bainbridge, Pennsylvania 
especializandose en productos naturales y en servicios agricultura les. 
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Introduccion 

Esta publicacion explica los requerimientos para alimentar a las aves de pastura y como 
cubrir estos requerimientos. Tambien delinea los usos y valores nutritives de diferentes 
ingredientes de comidas. Ambos comunes como los poco comunes. Ilustra la calculacion 
de metodos de racion para formulacion de comidas y discute nutricion aplicada, 
incluyendo textura de grano y practicas de molienda. 
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Ingredientes de Raciones 

Ingredientes Comunes 

Maiz: 
El maiz se usa principalmente para suplir energia a la dieta. Otros beneficios del maiz son 
el color amarillo/anaranjado de la pigmentacion con zanthophills (0.5ppm) para piel 
amarilla y colorante de grasa. El maiz no tiene limitaciones inclusivas de comidas. El 
maiz debera de ser "molido mediano" a una particula de tamano uniforme, un poco mas 
pequeiio para pollitos y mas grande para aves adultas. El maiz es un ingrediente principal 
en la dieta avicola. El maiz tiene mas potencial que otro grano de cereal para la 
formacion de aflatoxin asi como muchas otras toxinas. La formacion de moldes de 
alflatoxin lo que puede Uevar a toxinas generalmente traidas por esfuerzo de las plantas 
durante la temporada del crecimiento. Trate de comprar granos de alta calidad de areas 
que no tengan una temporada dificil de crecimiento. 

Trigo: 
El trigo es comunmente usado como una mayor fuente de energia en muchos paises. El 
trigo contiene mas proteina que el maiz u otros granos pequeiios. Sin embargo el trigo 
esta limitado a 30 % de contenido a menos que usted agregue enzimas para la digestion. 
Lisina tambien debe afiadirse puesto que el trigo es bajo en este amino acido. Para una 
digestion propia del trigo usted debe de anadir Enzima Xylanase, siguiendo las 
direcciones de manufactura. 

Avena o Cebada: 
El primer proposito de la avena y la cebada es el de anadir fibra y el de aumentar la 
densidad de bulto en la comida. La cascara cuenta por un 20% del peso de la avena y la 
cebada. La alta fibra de granos pequeiios tambien agrega proteina y energia, aunque la 
mayoria de esta nutricion aiiadida es quemada cuando se digiere el exceso de fibra. Avena 
y cebada tienen un limite de contenido de 15% en cualquier combinacion sin que se 
agreguen enzimas digestivas. El resultado de excesiva avena o cebada es una litera 
mojada y una pobre viscosidad digestiva. 

Harina de Pescado: 
La harina de pescado provee una forma variable de proteina concentrada. La harina de 
pescado tambien ayuda a balancear todos los aminoacidos esenciales, mas importante 
metionine y lisina. La harina de pescado tambien estimula el apetito, puesto que las aves 
instintivamente desean las proteinas de la came. 

Vitamina/Premezcla de Minerales: 
El proposito principal de la Premezcla es la de balancear vitaminas, minerales grandes y 
pequeiios para satisfacer la salud de las aves y su necesidad para funcionar. 
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Aminoacidos: 
Metionina y Lisina son afiadidos a raciones para balancear los aminoacidos, la base de la 
proteina. Muchos aminoacidos mostraran un prefijo (L- o D-) Aminoacidos que ocurren 
en los tejidos del animal son siempre L isomeros, mientras que los D isomeros no tienen 
funcion biologica en el tejido de los animales. La unica excepcion a esta regla es 
metionina; aves de corral pueden usar ambos D- metionine y L- Metionine, dependiendo 
en la localidad geografica y la disponibilidad del grano, metionina o lisina pueden ser 
requeridas (Scott, 1982). 

Sal: 
La sal es requerida para apoyar las funciones normales del cuerpo y para el equilibrio 
electroli. 

Prebiotico o directo alimento de Microbials (DFM's): 
La bacteria benefica aiiadida a la dieta ayuda a digestion y absorcion de nutrientes para 
crecimiento mas rapido y mejor salud. DFM's tambien repone la bacteria flora, lo cual 
compite con destructivos y danosos patogenos (ejemplo, coccidiosis, E. Coli y 
salmonella). A traves de colocar un exceso de bacteria beneficial es excretada lo cual 
ayuda a corregir el balance de bacteria en la litera. 

Frijol Soya: 

Harina de Friiol Soya (solvente extractivo): 
La harina de frijol soya es la proteina Standard usada por la industria ayicola. La harina 
es un producto deriyado de la industria yegetal y el aceite, lo cual remueye el yaluable 
aceite, dejando una comida alta en proteina util para comida de ayes y ganado. El perfil 
del aminoacido esta muy bien adaptado para la nutricion de ayes cuando se combina con 
maiz o sorghum. El frijol original tiene 18% de aceite. Despues de que el aceite se retira 
solo 1.5% queda, en esta forma rebajando el yalor de la energia. El metodo para extraer el 
aceite incluye quitarle la cascara, romperlo, condicionandolo a 158° F, haciendo hojuelas 
a 0.25 Mm. y luego aiiadiendo hexane para aumentar la extraccion de aceite. Hexane 
debe de retirarse de la comida porque es sumamente combustible y un potente 
carcinogeno. No hay limitaciones para inclusion de comida, excepto cuando altos y 
extremos niyeles son usados como raciones tal como es el payo de preyio principio. El 
problema incluye reducida digestibilidad de carbohidratos, y los efectos secundarios 
pueden incluir litera mojada y lesiones en la planta del pie de los polluelos. 

Friiol Soya Crudo: 
El frijol soya crudo no debe darse a comer a ayes ayicolas. Cuando se le de de comer 
Frijol soya a las ayes ayicolas los frijoles soya deben de ser tratados a calor para destruir 
el inhibidor tripsina que interrupte la digestion. La presencia de los inhibidores tripsina 
pueden tambien causar una pancreas enlargada (un 50% a 100% aumento) los efectos 
secundarios pueden ocurrir a un niyel tan bajo como 5%. 
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Frijol tostado o Extruden: 
Frijol Soya Tostado o extruden es una base excelente de ambos energia y proteina. Frijol 
Soya tostado debe de ser tostado a 270° - 300° grados por 10 minutos para asegurar la 
interrupcion del inhibidor tripsina. Frijol soya tostado entero debe de ser "molido 
mediano" para mantener la particula de tamafio uniforme con maiz y otros ingredientes. 
Frijol de soya extrudido vendra en forma de comida cuando sea comprado. No sera 
necesario que se muela mas. Extruded Frijol Soya no debe de almacenarse por mas de 30 
dias antes de su uso, El aceite del frijol soya ha sido expuesto durante este proceso. El 
aceite puede oxidarse y volverse rancio. Esto da un olor similar a aceite de motor viejo. 
Ninguna de estas formas de frijol de soya tiene limites para dar a comer. 

Frijol Soya Tostado vs. Harina de Soya: 
El aceite natural del frijol soya tostado es facil de digerir y tambien produce calor 
mientras se digiere, lo que calienta al ave. Frijol soya tostado tiene un buen olor y sabor, 
y las aves lo comen bien. Por otra parte, harina extraida de residuos de harina de frijol 
de soya tiene residuos de solvente. Tambien aceites vegetales deben de ser anadidos para 
establecer correcta energia. Estos aceites no daran igual calor cuando se digieren 

Harina de Frijol de Soya Expulsable: 
Expulsable es una manera de moler y una presion de extraccion mecanica para remover el 
aceite. Este proceso usa un auge de tomillo dentro de una fimda de malla que atrapa la 
harina y separa el aceite. La entera operacion se mete dentro de una cubierta de vapor 
para permitir que el aceite corra mas libremente y provea el calor requerido para 
interrumpir el inhibidor tripsina. La harina de soya extruded es buena para las aves 
avicolas y para la comida del ganado sin otras limitaciones que el exceso de proteina. 
Este proceso deja aproximadamente 7% del original aceite en la harina. Esto provee por 
un valor de energia a medias entre frijol soya tostado y solvente extractor de harina de 
frijol de soya. Extruded harina de frijol de soya. Es una fuente de proteina para aves 
avicolas criadas en climas mas calientes debido a los mas bajos valores de energia. Sin 
embargo la harina de soya extruded no se encuentra en todas las areas, es mas facil 
encontrarla en las areas grandes de produccion para ganados lecheros. 

Agua y Calidad del Agua: 
El agua es naturalmente necesaria para sostener la vida. Las aves avicolas consumen el 
doble de agua de lo que comen por peso. Asi pues que la calidad del agua es de gran 
importancia. El agua debe de ser probada por el contenido mineral puesto que en algunas 
ocasiones los minerales encontrados en la fuente de agua para su consumo han 
influenciado los requerimientos minerales de la comida. Tambien importante es el nivel 
de bacteria en el agua puesto que niveles altos pueden causar pobre ganancia de peso, 
baja capacidad para poner y puede Uevar a mas altos grados de mortandad. Una 
importancia similar se tiene para cantidades altas de niveles de nitrato; niveles en exceso 
de 50 ppm afectarian el funcionamiento de las aves avicolas. Si cualquiera de estas 
condiciones es encontrada (bacteria alta o altos nitratos y nitrites) estas condiciones 
pueden ser corregidas por clorinacion, luz ultravioleta o filtracion (Leeson y Summers 
1997) 
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Ingredientes poco Comunes: 

Retonos: 
Retonos de grano de cereal pueden ser usados para aumentar el contenido de vitaminas, 
especialmente las zanahorias. Hay numerosos estudios referentes a el valor de dar de 
comer retonos de grano con resultados muy contradictorios. Los retonos pueden ser 
usados tambien cono una fuente de forraje durante todo el ano. 

Por un tiempo los retonos de avena fueron usados por un tiempo considerable 
extensamente durante el alimento de inviemo para alimentar las aves avicolas, 
para proveer una comida verde y suculenta.Con los recientes avances en el 
conocimiento que tiene la importancia de vitaminas y otros factores en nutricion 
avicola. Se ban desarrollado raciones eficientes que ban hecbo que la labor y 
gasto de retoiiar avena no sea necesario. Asi que esta practica a sido 
descontinuada ampliamente. 
(Morrison, 1951,parrafo 1207) 

El valor alimenticio de los granos cambia significativamente cuando retonan. Algunos 
estudios muestran disminuido valor de energia, aumento en el porcentaje de proteina y un 
aumento del porcentaje de vitaminas. La razon por el cambio es que la vida comienza, la 
energia de una semilla es utilizada muy rapidamente para sustentar la vida del nuevo 
retofio. 

Productos Lacteos o Derivados: 
Leche desgrasada o jocoque para las aves avicolas: Productos derivados son 
especialmente valuables para aves de corral, y los hombres comerciales en aves 
de corral usan raciones que incluyen algiin derivado de leche. No solo la leche les 
proporciona excelente proteina, si no tambien su alto contenido en riboflavina es 
de particular valor para las aves." (Morrison, 1951, parrafo 845) 

El suero tiene solo como un tercio de calcio y fosforo de lo que tiene la leche 
descremada... y es casi tan rico en riboflavina como lo es la leche descremada." 
(Morrison, 1951, parrafo 846) 

El suero es mas aguado en su composicion de lo que lo es la leche descremada. 
Cuando alimente suero es muy necesario tener en cuenta el hecho de que mas de 
la proteina ha sido removida, y que en suero no es una comida rica en proteinas 
como lo es la leche descremada o el jocoque" (Morrison, 1951, parrafo 846) 

La informacion arriba mencionada trata con alimentar leche descremada y jocoque a 
gallinas ponedoras. No hay limite en la cantidad que puede darseles. Generalmente 12-14 
quarts (litros) por 100 gallinas es lo usual. 

El valor de la leche para raciones de aves avicolas: Un comprensivo estudio que 
duro 3 anos, en el Pennsylvania State College en el cual la leche seca fue 
agregada a un alto grado de raciones molidas, mostrandose esto, algunos ajustes 
fueron hechos para mantener la proteina, y los contenidos de calcio y fosforo 

6 



uniformes. El grado de crecimiento durante las primeras dos a cuatro semanas de 
edad, total alimento consumido, ganancia de peso durante el periodo de 
crecimiento y eficiencia de la comida en la primera parte del periodo de 
crecimiento todo aumento con cantidades aumentadas de leche seca en todas las 
raciones molidas. Mas eficiente y economicas ganancias de hasta cuatro semanas 
fueron hechas con 2.5 y 5 por ciento leche. Grandes ganancias extras en peso por 
libra de leche seca...La Universidad de Maryland reporta que la leche seca es un 
gran efecto estimulante en el crecimiento de los polios de lo que puede explicarse 
en la base de su contenido de riboflavina. Esto no es verdad del suero seco. 
(Ewing, 1963. 

Muchos estudios han sido hechos y cada uno muestra los beneficios de alimentar leche y 
sus derivados. Algunos estudios recomiendan alimentar en proporcion de entre 2-5% de 
la dieta. Yo personalmente reservo la opcion de alimentar productos lacteos por 
tratamientos de coccidiosis y enteritis necrotica. El suavisante efecto de la alimentacion 
con leche durante estas condiciones ayudara a las aves afectadas a que resuman a comer y 
beber normalmente. Alimentando leche durante estos tiempos tambien aumenta el 
crecimiento y reproduccion de bacteria benefica en el tracto digestivo. Esto provee 
competicion para bacteria y organismos daiiinos. 

Pastura: 
Puesto que esta publicacion es escrita primeramente para el beneficio de productores de 
aves de pastura, es necesario entender la importancia de pastura en la dieta. Es evidente 
que las aves de pastura consumen plantas verdes en crecimiento. 

Cada tipo de aves consumen diferentes niveles de forraje asi como diferentes 
variedades. Extensivos experimentos han sido conducidos para comparar buena 
pastura, o range con limites, o range vacio para crecer pollas o para gallinas 
ponedoras. Estos experimentos han demostrado que pollas que han sido criados en 
pasturas frescas, sin contaminar son por lo general mas ahorrativas que aquellas 
que han sido criadas cautivas...Numerosos experimentos han indicado claramente 
que las bandadas pequeiias o de moderado tamaiio es mas economico el proveer 
pastura limpia sin contaminar durante la temporada del crecimiento que el 
mantener las ponedoras cautivas. (morrison, 1951, parrafo 1546) 

Crias moderaas para asar tienen muy poco deseo de consumir vegetales de plantas. Sin 
embargo cuando se les da forraje de alta calidad, hemos observado que tanto como un 
20% del consumo de la dieta es de forraje estas observaciones son mayormente notables 
en forraje tal como son trebol y alfalfa. Parece ser que estas prefieren mas las legumbres. 
El consumo de forraje basado en una mezcla de hierbas varia de 5-20de el total de la 
dieta. Al reunir la informacion de un ano a otro ano y de productor a productor, he 
Uegado a la conclusion de que las aves de pastura comen 5-20% de forraje, dependiendo 
en el tipo y edad de las aves y la calidad del forraje en cultivo. La eficiencia en alimento 
depende de concentracion y cantidad de alimento consumido, consumo de agua, peso 
vivo, y temperatura ambiente. Un tipico polio asadero en temperatura y ambiente 
controlados tendra un grado de conversion a alimentar (FCR) de aproximadamente 2.9 
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