
 

 

 

  

  

 

 

Ingredients: Cultivated, organic Winged kelp (Alaria 
Esculante 

Processsed by Springtide Seaweed LLC 

Certificate #173‐2 

Uses: Add directly to recipes for additional flavoring.  
Sprinkle on traditional salads or in soups.  

High in calcium, iodine and fiber content. 
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