
Lista de mantenimiento por cultivos (Plenitud PR)
1. Kale, Collard, Acelga

a. Detalles de siembra:
i. 4 semanas en bandeja. 1 semilla por celda
ii. 18in x 18in
iii. Requiere suelo bien trinchado, suelto y con una buena capa de composta 1-2 pulgadas
iv. Echar mezcla de gallinaza, composta y cal en el hoyo al sembrar
v. Regar bastante todos los días hasta que se establezcan
vi. Poner mulch en suelo antes de sembrar
vii. Si el lugar está muy caliente o hay mucha plaga, poner en tiestos antes de transplantar en

suelo para que lleguen al campo más fuertes.
b. Mantenimiento

i. Una aplicación mensual de gallinaza/cal/composta
ii. Una aplicación semanal de microorganismos (algún biofermento)
iii. Al cosechar se recortan 2 - 3 hojas por semana, solo hojas grandes, eliminar hojas viejas,

descoloridas y tallos que siguen en la planta de las hojas cosechadas.
iv. Evitar exceso de agua con la Acelga
v. Velar por gusanos, especialmente en la acelga.

2. Mixta
a. Detalles de siembra:

i. Soltar bien el banco y aplicar 1” composta,romper terrones con power harrow y pasar rastrillo
para eliminar los que queden y nivelar bien el banco

ii. Puedes sembrar en un banco recién cosechado de otro cultivo rápido sin tener que echar
composta de nuevo.

iii. Siembra directa. Usar jang seeder con roller: x-24, gears 14F - 9R
b. Mantenimiento

i. Remover hojas muertas del banco con rastrillo luego de cosechar
ii. Cosechar completa cada 1-2 semanas dependiendo de la temporada o temperatura (Si hace

calor, se cosecha cada semana)
iii. Evitar exceso de agua

3. Nabo y Rábano
a. Detalles de siembra:

i. Soltar bien el banco y aplicar 1” composta,romper terrones con power harrow y pasar rastrillo
para eliminar los que queden y nivelar bien el banco

ii. Puedes sembrar en un banco recién cosechado de otro cultivo rápido sin tener que echar
composta de nuevo.

iii. Siembra directa. Usar jang seeder
1. **Rábano con roller F-24, gears 14F-9R
2. **Nabo con roller Y-24, gears 11F-11R

b. Mantenimiento
i. Entresacar las plantas a 2 pulgadas luego de 2 semanas de germinar
ii. Aterrar 1-2 semanas al momento de entresacar o después

4. Albahaca
a. Detalles de siembra:

i. 4 semanas en bandeja. 1 semilla por celda
ii. 12in x 9in
iii. Requiere suelo bien trinchado, suelto y con una buena capa de composta 1-2 pulgadas
iv. Echar mezcla de gallinaza, composta y cal en el hoyo al sembrar
v. Regar bastante todos los días hasta que se establezcan
vi. Si el lugar está muy caliente o hay mucha plaga, poner en tiestos antes de transplantar en

suelo para que lleguen al campo más fuertes.
b. Mantenimiento

i. Una aplicación semanal de microorganismos (algún biofermento). Evitar abono de origen
marino porque puede dejar un sabor en la hoja.

ii. Se cosechan tallos con varias hojas.
iii. Velar por hongos.

5. Cebollín / cilantrillo
a. Detalles de siembra:



i. 42 días en bandeja, 5 semillas por celda
ii. 2in x 2in
iii. Soltar bien el banco y aplicar 1” composta,romper terrones con power harrow y pasar rastrillo

para eliminar los que queden y nivelar bien el banco
iv. Puedes sembrar en un banco recién cosechado de otro cultivo rápido sin tener que echar

composta de nuevo.
b. Mantenimiento

i. Desyerbo a los 10 – 14 días
ii. Aterrar si es necesario.

6. Berenjena
a. Detalles de siembra:

i. 3 semanas en bandeja. 1 semilla por celda
ii. 18in entre planta
iii. Requiere suelo bien trinchado, suelto y con una buena capa de composta 1-2 pulgadas
iv. Echar mezcla de gallinaza, composta y cal en el hoyo al sembrar
v. Regar bastante todos los días hasta que se establezcan
vi. Poner mulch en suelo antes de sembrar
vii. Si el lugar está muy caliente o hay mucha plaga, poner en tiestos antes de transplantar en

suelo para que lleguen al campo más fuertes.
b. Mantenimiento

i. Una aplicación mensual de gallinaza/cal/composta
ii. Una aplicación semanal de microorganismos (algún biofermento)
iii. Al cosechar se recortan 2 - 3 hojas por semana, solo hojas grandes, eliminar hojas viejas,

descoloridas y tallos que siguen en la planta de las hojas cosechadas.
iv. Velar por gusanos
v. Se ponen estacas y una fila de hilo cuando tengan 16 in de alto. Se pone otra fila de hilo cada

vez que la planta crezca 12 in.
vi. Se cosechan los frutos dos veces en semana cuando tienen el tamaño adecuado.

7. Tomate
a. Detalles de siembra:

i. 3 semanas en bandeja. 1 semilla por celda
ii. 24in entre planta
iii. Requiere suelo bien trinchado, suelto y con una buena capa de composta 1-2 pulgadas
iv. Echar mezcla de gallinaza, composta y cal en el hoyo al sembrar
v. Regar bastante todos los días hasta que se establezcan
vi. Poner mulch en suelo antes de sembrar
vii. Si el lugar está muy caliente o hay mucha plaga, poner en tiestos antes de transplantar en

suelo para que lleguen al campo más fuertes.
viii. Cuando se siembran se pueden enterrar hasta la primera rama o cotiledón para que eche más

raíces.
b. Mantenimiento

i. Una aplicación mensual de gallinaza/cal/composta
ii. Una aplicación semanal de microorganismos (algún biofermento)
iii. Al cosechar se recortan 2 - 3 hojas por semana, solo hojas grandes, eliminar hojas viejas,

descoloridas y tallos que siguen en la planta de las hojas cosechadas.
iv. Velar por hongos
v. Se ponen estacas y una fila de hilo cuando tengan 16 in de alto. Se pone otra fila de hilo cada

vez que la planta crezca 10 in.
vi. Se cosechan los frutos dos veces en semana cuando tienen el tamaño adecuado.
vii. Eliminar yemas cada 1 o 2 semanas
viii. Eliminar hojas enfermas o muertas cada 2 – 3 semanas.

8. Pimiento
a. Detalles de siembra:

i. 3 semanas en bandeja. 1 semilla por celda
ii. 18in entre planta
iii. Requiere suelo bien trinchado, suelto y con una buena capa de composta 1-2 pulgadas
iv. Echar mezcla de gallinaza, composta y cal en el hoyo al sembrar
v. Regar bastante todos los días hasta que se establezcan
vi. Poner mulch en suelo antes de sembrar



vii. Si el lugar está muy caliente o hay mucha plaga, poner en tiestos antes de transplantar en
suelo para que lleguen al campo más fuertes.

b. Mantenimiento
i. Una aplicación mensual de gallinaza/cal/composta
ii. Una aplicación semanal de microorganismos (algún biofermento)
iii. Al cosechar se recortan 2 - 3 hojas por semana, solo hojas grandes, eliminar hojas viejas,

descoloridas y tallos que siguen en la planta de las hojas cosechadas.
iv. Velar por gusanos
v. Se ponen estacas y una fila de hilo cuando tengan 16 in de alto. Se pone otra fila de hilo cada

vez que la planta crezca 12 in.
vi. Se cosechan los frutos dos veces en semana cuando tienen el tamaño adecuado.
vii. Se cortan las primeras flores en la primera ramificación (la V) y todas las hojas por debajo de

esa ramificación.
9. Remolacha

a. Detalles de siembra:
i. 35 días en bandeja. 2-3 semilla por celda
ii. 5in x 11in
iii. Soltar bien el banco y aplicar 1” composta,romper terrones con power harrow y pasar rastrillo

para eliminar los que queden y nivelar bien el banco
iv. Regar bastante todos los días hasta que se establezcan

b. Mantenimiento
i. Una aplicación de gallinaza/cal/composta
ii. Una aplicación semanal de microorganismos (algún biofermento)
iii. Se cosecha la planta entera

10. Frisée
a. Desyerbo a los 10 – 12 días
b. Se pueden poner blanching bells 7 – 10 días antes de la cosecha

11. Pole beans
a. Detalles de siembra:

i. Siembra directa. 12in x 12in
ii. Requiere suelo bien trinchado, suelto y con una buena capa de composta 1-2 pulgadas
iii. Regar bastante todos los días hasta que se establezcan

b. Mantenimiento
i. Una aplicación semanal de microorganismos (algún biofermento)
ii. Una aplicación de gallinaza/cal/composta
iii. Velar por hongos y áfidos.
iv. Establecer unos trellis o cordones.
v. Se cosechan los frutos dos veces en semana cuando tienen el tamaño adecuado.

12. Melón / calabaza / calabaza de cera
a. Detalles de siembra:

i. 2 semanas en bandeja. 1 semilla por celda o siembra directa.
ii. 30in entre planta
iii. Requiere suelo bien trinchado, suelto y con una buena capa de composta 1-2 pulgadas
iv. Echar mezcla de gallinaza, composta y cal en el hoyo al sembrar
v. Regar bastante todos los días hasta que se establezcan
vi. Poner mulch en suelo de sembrar o después que germinen si es siembra directa
vii. Si el lugar está muy caliente o hay mucha plaga, poner en tiestos antes de transplantar en

suelo para que lleguen al campo más fuertes.
b. Mantenimiento

i. Una aplicación mensual de gallinaza/cal/composta
ii. Una aplicación semanal de microorganismos (algún biofermento)
iii. Velar por hongos
iv. Cuando tenga 4 hojas se poda para promover la ramificación

13. Brécol
a. Aplicación de abono alto en nitrógeno en el momento de la siembra y a los 14 días donde se incorpora,

se desyerba y se puede poner viruta o heno
14. Otras actividades
15. Mantenimiento de baterías del sistema solar del taller – mensual


